Sout éz

V.MCR jizdy v damskych sedlech
€.7 Povinné cviky stupn & "L" volné sestavy findle M CR

Délka ulohy od pozdravu po pozdrav mezi 5"15 — 5"45" min

1. |[stfedni krok (minimum 20 m)
2. |poloviéni pirueta ve shromazdéném kroku vpravo x koeficient 2
3. [poloviéni pirueta ve shromazdéném kroku vievo x koeficient 2
4. |zastavit stat, 4-6 krokd zpét,libovolnym chodem vpied
(techn.naro€nost /naklusani,nacvalani/ se hodnoti ve znamkéach za umélecké provedeni)

5. |maly kruh,priimér 10 m, v pracovnim klusu na pravou ruku
6. |maly kruh,primér 10 m, v pracovnim klusu na levou ruku
7. |ustupovani na holen vpravo v prac.klusu x koeficient 2
8. |ustupovani na holen vlevo v prac.klusu x koeficient 2
9. |[stfedni klus (min.40 m)
10. |kontracval vpravo (min. 20 m)
11. |kontracval vlevo (min. 20 m)
12. Jjednoducha zména cvalu vpravo x koeficient 2
13. |jednoducha zména cvalu vlevo x koeficient 2
14. |shromé&zdény cval v€etné kruhu o priméru 10 m vpravo
15. |[shromazdény cval véetné kruhu o priiméru 10 m vlevo
16. |[stfedni cval (min. 40 m)
17. |vjezd a zastaveni pfi zahajeni a ukonceni Glohy

Znamky za umélecky projev hodnocené koeficientem 4
18. |rytmus,energie a pruznost X koeficient 4
19. |harmonie (soulad) mezi jezdkyni a koném x koeficient 4
20. [choreografie. Vyuziti obdélnika, ustrojeni damy x koeficient 4
21. |stupen obtiZznosti. Kalkulace rizika x koeficient 4
22. |hudba a jeji interpretace x koeficient 4

Hodnoceni je popséno ve "Smérnicich pro rozhodé¢i pfi rozhodovéani ve volné sestaveé"




